
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくし組  
天気が良い日には、園庭で外気浴をし、

沐浴で汗を流しながら午前睡や室内あそ

びをして、ゆったりと過ごしています。   

歌や触れ合いあそびに興味を持ち、お

もちゃのチャチャチャなどの歌に合わせ

て、屈伸して体を揺らす子や、手作りマ

ラカスを振って楽しみ、一人ひとりのリ

アクションがあって、とても可愛らしい

です。育みの庭や園庭の木陰で水あそび

をすることもあり、蛇口から出る水に触

れたり、タライの中にある水を手で叩い

て水の冷たさを感じています。沐浴や水

あそびを楽しみながら、夏ならではの感

触あそびにチャレンジしたいと思いま

す。 

＊7 月のねらい＊ 

保育士と一緒にわらべうたなどで触れ合

いながら、体を動かすことを楽しむ。 

たんぽぽ組 

 暑い日が続くなか、毎日水あそびを楽し

んでいます。タライの水をパシャパシャと

はねさせる子、おもちゃで水をすくってみ

る子、水道から水を出してあそぶ子など、

様々な楽しみ方をしてあそんでいます。お

友だちと顔を見合わせながら水をはねさ

せて笑ったりと、友だちとの関わりも少し

ずつ見られるようになりました。裸足で戸

外に出るのが苦手だった子も、裸足であそ

んでいくうちに、砂の感触に慣れ、今では

裸足で戸外に出て水あそびを楽しんでい

ます。引き続き涼を取りながら水あそびを

楽しんでいきたいと思います。 

 

 

＊7 月のねらい＊ 

保育士や友だちと一緒に水や泥に触れな

がら夏のあそびを楽しむ。 

つばめ組 

 子どもたちから「せんせい、むっくり

くまさんやろう」「おいかけっこやろう」

など、やりたいことを言葉で伝えてくれ

ることが増えてきました。保育士も一緒

に参加し、体を動かしながら小集団あそ

びを楽しんでいます。また、ダンゴムシ

やアリなどに興味を持ち、「せんせいみ

て」と見せに来てくれたり、「ありいた

よ」と保育士の手を引っ張り、アリを一

緒に見たりしています。あそびの中で子

ども同士の関わりも増えてきたため、言

葉の足りないところは補いながら、友だ

ちとの関わりを見守っていきたいと思い

ます。 

 

＊7月のねらい＊ 
水の心地よさを感じ、様々なかたちで水

あそびを楽しむ。 

 

うぐいす組 

 運動会を通し、最後まで頑張ることの大

切さを知り、益々たくましくなってきまし

た。どんぐりの木に二輪車を立て掛け、そ

の上を順番に渡っていくアスレチックあ

そび。バケツに入れた水や泥を、橋にペタ

ペタするペンキ屋さん。「おまたせしまし

たぁ、ぶどうジュースでーす」と、水の入

ったカップに氷に見立てた小石を入れ、小

枝のストローをさして、サービス満点のジ

ュース屋さん。毎日イメージを膨らませな

がら、色々なことに興味を持ち、楽しいあ

そびに夢中になっています。いよいよ夏本

番!!プールや色水あそびなど、夏ならでは

のあそびを取り入れ、暑さに負けず健康に

過ごしていきます。 

 

＊7 月のねらい＊ 

保育士や友だちと一緒に、夏のあそびを楽

しむ。 

ふじ組 

運動会は、24 名全員参加することができま

した。練習では、意欲的な姿と楽しくてはしゃ

ぎすぎてしまうこともありましたが、どうした

ら良かったのか話し合ったり、約束事を確認し

たことで、本番は、より良いものになったと思

います。1 つ、子どもたちが壁にぶつかったこ

とは、勝ち負けが分かるようになったため、な

かなか“負け”を受け入れられませんでした。

一人ひとりの気持ちに寄り添ったり、励みにな

る言葉をかけながら、その壁を乗り越えていけ

ました。「次は頑張ろうね」と子どもたちから

聞けたときは、とても感動しました。4 歳児な

りの経験からの学びがあったようです。これか

らも様々な「壁」を共に乗り越えていきます。 

 

 

＊7 月のねらい＊ 

ルールや約束を守り、友だちとの関わり

を広げながら夏のあそびを楽しむ。 

さくら組 

「千本桜、ここが難しいんだよね」「リレ

ー、次も頑張るよ」などと話しながら、

運動会に向けて日々練習を重ね、一人ひ

とりが一生懸命に取り組んできました。

当日は緊張しながらも、「お家の人にかっ

こ良い姿を見せるんだ」といつも以上に

力いっぱい競技に参加し、最後まで堂々

とやり遂げることができました。一人ひ

とりの頑張りや、皆で力を合わせる姿か

ら、大きな成長を感じられました。 

先日、皆で種をまいたひまわりの芽が

出てきました。「葉っぱが増えた」「昨日

より伸びた」などと観察しながら毎日、

水やりをし、大きな花が咲きますように

と心待ちにしています。 

 

＊7 月のねらい＊ 

感触を豊かに使い、工夫しながら夏のあそ

びを十分に楽しむ。 

 

７月園だより 

園庭に出ると、追いかけっこや砂山作り、泥あそびや水道で水あそびをする姿が見ら

れます。水分補給と休息を取りながら戸外あそびを楽しんでいきます。また、急な暑さ

から 機嫌が悪く、食欲が落ちたり睡眠が浅くなったりするこの季節、ご家庭での様子

を園でも共有しながら、この夏を乗り切って行きたいと思います。 

先月の運動会ではお忙しい中のご参加、ご協力、温かい声援をありがとうございまし

た。お家の方の見ている中元気いっぱい体を動かし大きく成長した一日となりました。 

（※裏面にアンケートのご報告を掲載しましたのでご覧ください） 

 

＊毎月、各クラスの前月の子どもの姿、今月のねらいを紹介します。「ようとう保育園」

のホームページのブログやギャラリーと併せてお読みください。 

 

 

 

 

ようとう保育園 

Tel 028-612-2461 

2022 年 6 月 29 日 

クラスの様子 

 

 

７月の行事予定 

7 日 七夕会 

16 日 プール設置 

20 日 プール開き 

21 日 避難訓練 

22 日 たんぽぽ組保育参観 

22 日 誕生会 

26 日 つくし組保育参観 

 


